
III.    Игры разминки-разрядки

«Руки-ноги»

Играющие сидят (на стульях, на ковре). Воспитатель (ребёнок) хлопает 1 раз 
– команда рукам (поднять, опустить, на пояс, за голову и т.п.), хлопает 2 раза 
– команда ногам (встать, сесть, скрестить и т.п.).

Последовательность движений (хлопков), темп могут меняться.

………………………………………………………………………………………

  

«Заводные человечки»

Воспитатель предлагает детям картинки-символы (заводные человечки, 
которые делают зарядку). Каждая поза имеет свой номер. Дети, глядя на 
карточку, выполняют упражнение, несколько раз повторяя движения.

Вариант:

-выполнение упражнений на счёт, на хлопки – смена движений,

-изменение темпа выполнения,

-выполнение парами, тройками, стоя шеренгой, в ряд, полукругом и т.п.

………………………………………………………………………………………

«На 5 органов чувств»

Дети задумывают ситуацию, изображают по заданному  «билетику»: 
нарисованному (нос, глаз, рот, ухо, пальцы) или написанному. Воспитатель 
во время игры обращает внимание на работу каждого их органов чувств: 
зрение, слух, вкус, обоняние, осязание, которые проявляются в поведении 
человека. На первом этапе играть по одному органу чувств, на втором – по 2, 
по 3, на третьем – все 5 (сценка-история про персонаж в обстоятельствах).

Варианты:

-прожить кусочек выдуманной истории с персонажем и обстоятельствами,

-усложнение – сравнение персонажей (карлик - великан, Дюймовочка – 
Карабас Барабас, мышка – медведь).

………………………………………………………………………………………

«Слова на одну букву (звук)»

Игра начинается со слов «Здесь вокруг нас…» или «Я вижу…», «На пароход 
грузили…». Дети называют (пишут, читают) слова на заданный звук (букву). 
Задание выполняется малыми группами. Играющие считают, какая группа 
сколько слов назвала, и определяют победителя

………………………………………………………………………………………

«Ловить зверюшку»

Играющие по очереди берут «билетики» с заданием кого они должны ловить 
(кузнечика, бабочку, чужую кошку, своего котёнка и т.п.). Играющий 
выполняет задание, остальные встают в том случае, если превращение 



произошло и «зверушку поймали». Воспитатель просит назвать 
«отгаданную» зверушку и сравнивает с заданием в «билетике».

Вариант: выполнение задания парами, тройками и т.п.

……………………………………………………………………………………


